
Панко бурата во
фритеза на воздух

Состојки Упатство

30 гр брашно

1 јајце (големина M)

1 лажичка MAGGI Würze течен зачин

50 гр панко трошки

2 парчиња бурата

50 гр рендан пармезан

1. Подгответе „станица за панирaње“. На една чинија
ставете брашно, во друга разматете јајце и добро
измешајте го со MAGGI Würze течен зачин, а на трета
чинија ставете панко трошки.

2. Оцедете ја буратата и обложете ја прво со брашно,
потоа со јајце, а на крај со панко трошки.

3. Поставете ја фритезата на воздух на 170°C и гответе
8–10 минути. Ставете ја буратата во корпата и пржете
додека не добие златно‑крцкава кора.

4. Извадете ја крцкавата панко бурата, распоредете ја
врз шарена мешана салата или парчиња домат и
посипете со рендан пармезан.

Јаглехидрати

Енергија

Масти

Протеини

14 Мин
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