
Пикантен пилешки
хамбургер од фритеза
на воздух со гвакамоле

Состојки Упатство

1 пакет Мешавина за крцкаво пилешко со
пиперка за фритеза на топол воздух на
MAGGI

400 гр пилешки гради

3 лепчиња за хамбургер

1 лажица масло

0.5 црвен кромид

0.5 сок од лимета

1 авокадо

4 Гранчиња свеж коријандер

3 кисели халапeњо пиперки

1 домат за салата, исечен за бургер

1 гр бибер

1 мерка кујнска сол

1. Загреј ја фритеза на воздух 3 минути на 180°C* и
исечи ги пилешките гради на 8–10 филети.

2. Измешај го пилешкото со мешавина за крцкаво
пилешко со пиперка за фритеза на топол воздух на
MAGGI и една лажица масло во сад.

3. Стави го пилешкото во фритезата на воздух во еден
слој и готви го на 180°C* 8 минути*.

4. Ситно исечи 2 халапeњо пиперки без семките.
Пресечи ги авокадата на половина. Отстрани ја
коската. Направи мрежести засечоци во
внатрешноста на авокадото со нож со тап врв и
извади ја пулпата со лажица. Стави ја во сад.

5. Запечи го лебот 1 минута на 160°C. Постави парче
домат на долниот дел од лепчето. Стави 3–4 парчиња
пилешко одозгора, па додади гвакамоле и две или три
парчиња халапeњо. Заврши со горниот дел од
лепчето.

Јаглехидрати 111.07 g

Енергија 913.46 kcal

Масти 26.78 g

Протеини 57.01 g

19 Мин
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