
Фахитас со зеленчук во
фритеза на топол
воздух

Состојки Упатство

4 меки тортиљи

1 зелена пиперка

3 црвени пиперки

2 млади кромитчиња

4 лажици доматен сос

90 гр чедар сирење

1 лажица сончогледово масло

1 Пакување Мешавина за тортиља на
мексикански стил за фритеза на топол воздух
на MAGGI

1. Исечете ги пиперките и младите кромитчиња, а чедар
сирењето изрендајте го. Измешајте го зеленчукот со
сончогледовото масло и Мешавина за тортиља на
мексикански стил за фритеза на топол воздух на
MAGGI.

2. Гответе на 180°C околу 20 минути, протресувајќи на
половина од времето за рамномерно печење и лесна
крцкавост.

3. Пренесете ги испечените зеленчуци во сад, посипете
со чедар и нежно измешајте додека сирењето не се
растопи и не се изедначи со зеленчукот.

4. Загрејте ги тортиљите, премачкајте ги со доматен сос
и ставете ја зеленчуковата смеса одозгора.

5. Свиткајте ги тортиљите, прицврстете ги со чичкалица
за заби и послужете веднаш. За дополнителна
свежина, декорирајте со ситно сечкан коријандер или
исцедете малку сок од лимета. Овие фахитас се
шарени, сочни и совршени за секој оброк, додека
аромата на печен зеленчук и зачини го претвора секој
момент во кујната во мала прослава на вкусот.

Јаглехидрати 31.1 g

Енергија 299.92 kcal

Масти 15.13 g

Протеини 10.01 g

37 Мин
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