daxuTac co 3eneHYyK Bo
dopuTesa Ha Tonon

BO34OYyX
) % ,__;——"”r
CoCTOjKK YnatcTtBo

4 MeKN TOPTUIbY 1. WceyeTte rm nunepknte n mnagute KpoMmnTynkwa, a vegap

cupeweTo u3peHaajte ro. Miamewuajte ro 3efsieH4YyKoT CO
1 3enieHa nunepka

COHYOrnegoBoTO Macrio n MewasuHa 3a TopTUIba Ha
3 UpBeHn nunepku MEKCUKaAHCKM CTUN 3a ppuTesa Ha TOMNos BO34yX Ha
2 Mnagn KpoMuTUYnHa MAGGI.
4 naxmum gomMaTeH cocC N

2. TorBeTe Ha 180°C okony 20 MnHyTH, NpoTpecyBajkn Ha

90 rp yenap cupetse NONIOBMHA O BPEMETO 3a PpaMHOMEPHO NeYerwe N fecHa
1 naxuya coH4yornegoBo Mmacno KpLUKaBOCT.

1 lNakyBawe MelwlaBuHa 3a TOPTUIbA Ha

[MpeHeceTe r'm ncnevyeHnTe 3eneHYyumn Bo caj, nocunete
MEKCUKaHCKN CcTUN 3a doputesa Ha TONON BO3AYX

CO yegap M He>XHo |/|3MeLIJa.Te ogeka cnpewmbeTo He Cce
Ha MAGGI Aap JTe AOA P

pactonn n He ce naeagHa4v4n Cco 3eJ1IeH4YYKOT.

4. 3arpejte rv TOPTUILUTE, NPeMadKkajTe rm co JoMaTeH CcocC
N cTaBeTe ja 3eJieHYyyKkoBaTa cMeca ogosropa.

5. CButkajte rm TOpTUIBUTE, NPULIBPCTETE M CO YMYKanuLa
3a 3a0u 1 nocnyxeTte BeaHall. 3a JONONHUTENHA
CBEeXWHa, eKkopupajTe Co CUTHO CeYKaH KopujaHaep unu
ncuegete manky cok og numeta. OBue daxurtac ce
LLapeHN, COMHN N COBPLLUEHWN 3a CEeKOj 0OpokK, Aoaeka
apomaTta Ha NeyvyeH 3eneHYyK U 3a4nUHUN ro NpeTBopa CEeKOj
MOMEHT BO KyjHaTa BO Marna npocrnaBa Ha BKYCOT.

@ 37 MuH
31.1g ® 4

299.92 kcal
15.13 g
10.01 ¢
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