
Крцкаво провансалско
пилешко во фритеза на
воздух (air fryer)

Состојки Упатство

200 гр лебни трошки

1 лажица масло

1 коцка MAGGI бујон од зеленчук

250 гр пилешки гради

1. Исечете ги пилешките гради на мали парчиња.

2. Измешајте ги лебните трошки со MAGGI пилешкиот
бујон. Прелијте масло врз пилешките гради, а потоа
истурете ги трошките од смесата врз пилешките
гради.

3. Гответе ги пилешките гради во фритеза на воздух (air
fryer) 7 минути на 200°C.

Јаглехидрати

Енергија

Масти

Протеини

11 Мин
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