
Пржени ракчиња и
зеленчук во фритеза на
воздух (air fryer)

Состојки Упатство

250 гр ракчиња

120 гр благи жолти пиперки

50 гр црвен кромид

10 гр MAGGI Würze течен зачин

1 лажица масло

1 гр бибер

1. Исчистете го и исечете го целиот зеленчук на мали
парчиња.

2. Измешајте ги рачкињата со сите состојки, потоа
посипете со течниот зачин MAGGI Wurze и додадете
масло.

3. Истурете се заедно во корпата на фритезата на
воздух (air fryer) и гответе 15 минути на 200°C.

Јаглехидрати

Енергија

Масти

Протеини

20 Мин
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