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3ane4yeH kapduon co
Hollandaise coc
‘);,—’"‘/
CoCTOjKK YnatcTtBo
1 Tasa kapduon 1. 3arpejTe ja pepHaTa Ha 200 °C (ropHo/gonHo
1 rp con szarpeBamne) unu 170 °C ako KopucTute pepHa co
BEHTMNATOP.

1 naket THOMY Hollandaise coc
40 rp peHAaHo cupeme 2. WNcuucrtete n nsmujte ro kapdpuonoT, na pasgeniete ro Ha

usetoBu. CtaBeTe Boga CO COfn Aa 30Bpue, gogageTte ro
KapduonoT n BapeTe gogeka He cTaHe ,al dente”.
NcuepeTte ro Bo uegarnka.

3. 3arpejte ro THOMY Hollandaise cocoT cnopef
ynaTCTBOTO Ha NakyBaweTO. [loaajte ro peHgaHoTo
cCUpere U npomMeluajre.

4. [lonosBuHa oa KapduonoT cTaBeTe ro BO OrHOOTMNOPEH
cag v npenujte ro co nonosunHa og Hollandaise cocor.
[ToToa gonageTe ro npeocrtaHaTtuoT Kapduosn n coc.
[leyeTe BO pepHa okony 15 MuHyTw.

5. llocnyxeTte co bareT unm KomMnup.

13.06 g @ s

488.72 kcal
46.31 g
5.93 ¢
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