
Ловечки шницли во бело
вино

Состојки Упатство

400 гр шницла без коска

0.33 лук

10 гр брашно

1 лажица сончогледово масло

50 мл бело вино

30 гр MAGGI идеја за Ловечки шницли

5 гр MAGGI Мешан Зачин

1. Шницлите исчукајте ги, зачинете ги со MAGGI
магијата на вкусот, извалкајте ги во брашно и пржете
ги на масло.

2. Кога се пржени наредете ги во огноотпорен сад и
посипете малку исечкан лук.

3. Остатокот од лукот малку пропржете го, додадете му
лажица до две брашно и пржете уште малку. Потоа
додадете малку вода и MAGGI идеја за Ловечки
шницли.

4. Прелијте ја смесата преку шницлите и печете во
рерна 30 минути. Пред крајот прелијте со бело вино и
печете уште малку.

Јаглехидрати 4.63 g

Енергија 347.33 kcal

Масти 13.23 g

Протеини 48.07 g

60 Мин

2 делови
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