
Јагнешки паприкаш

Состојки Упатство

500 гр јагнешко

3 компир

10 благи црвени пиперки

2 кромид

1 лажица сончогледово масло

3 гр црвена зачинска пиперка

2 гр бибер

2 гр MAGGI Мешан Зачин

1. Исечкајте го ситно кромидот и ставете го да се пржи
па во него додадете го јагнешкото исечено на
покрупни коцки.

2. Кога месото ќе порумени додадете ги црвените
пиперки па пржете сѐ заедно.

3. Кога пиперките ќе омекнат додадете го компирот кој
сте го излупиле и исекле на поголеми коцки па се
прелијте со вода колку да се покријат сите состојки.

4. Зачинете со MAGGI магијата на вкусот, бибер и
црвена мелена пиерка.

Јаглехидрати 14.91 g

Енергија 338.89 kcal

Масти 19.16 g

Протеини 27.23 g

70 Мин

4 делови
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