
Ароматични парчиња
пилешко

Состојки Упатство

5 лимон

10 гр ѓумбир

4 лажички ѓумбир во прав

4 лажички коријандер во прав

1.5 лажици мед

2 лажици маслиново масло

1 кг пилешко

0.25 лук

1. Исцедете еден лимон, а останатите 4 пресечете ги на
половина и оставете ги на страна.

2. Во аван измешајте сок од лимон, лук, свеж ѓумбир и
ѓумбир во прав, коријандер и мед и додадете
маслиново масло додека да добиете густа паста.

3. Премачкајте ја добиената паста преку парчињата
пилешко и добро втријте во сите пукнатини во месото.
Најдобро би било да оставите да се маринира во овој
сос преку ноќта.

4. Загрејте ја рерната на 190 степени. Исечкајте ги
останатите лимони на ситни парчиња (сосе кората)

5. Во тава ставете маслиново масло и загрејте го на
плотна. Извадете ја маринадата од пилешкото,
зачинете и поставете го во плех така што кожата е од
долната страна како би добила боја пред да ја
ставите во рерна.

6. Додадете го исечканиот лимон во тавата, и
промешајте за да биде во маслото. Свртете го
пилешкото така што кожата ќе биде од горната
страна.

7. Ставете ја тавата во рерна на 30-40 минути.
Проверувајте повремено бидејќи медот лесно може
да загори. Кода јадењето е готово ќе биде златно
кафеаво и лепливо. Пред да го послужите оставете го
да отстои 5 минути.

Јаглехидрати 14.12 g

Енергија 449.67 kcal

Масти 30.32 g

Протеини 32.26 g

785 Мин

6 делови
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