
Свинско каре со
зеленчук

Состојки Упатство

750 гр каре

5 компир

2 млади комидчиња

300 гр шампињони

3 моркови

1 чаша пченка

0.5 чаша грашок

0.33 лук

5 гр MAGGI Мешан Зачин

4 гр бибер

10 мл MAGGI Wurze

50 мл сончогледово масло

200 мл вода

1. Измијте го свинското каре па засечете до коската и
зачинете со MAGGI магијата на вкусот, сечкан лук и
бибер. Ставете во огноотпорен сад, додадете 300 мл.
вода и прелијте го месото со масло. Ставете да се
пече еден час во рерна загреана на 200 степени.

2. Додека месото се пече подгответе го зеленчукот.
Компирите и морковите излупете ги и исечете ги на
крупни парчиња. Во една чинија ставете го компирот
и морковот, додадете ги грашакот и пченката, па во
чинијата ставете 200 мл. вода

3. Отворете ја рерната, свртете го свинското каре, па
додадете го зеленчукот. Зеленчукот од чинијата
истурете го околу месото. Затворете ја рерната и
продолжете со печење во следните 30 минути.

4. По 30 минути повторно превртете го месото и
додадете ги шампињоните и прелијте со MAGGI wurze
само преку месото па печете уште 30 минути. Вкусот
на добро печено месо и зеленчук ќе ве воодушеви!

Јаглехидрати 37.41 g

Енергија 545.61 kcal

Масти 24.29 g

Протеини 48.55 g

130 Мин

4 делови
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