CBUHCKO Kape co
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CoCTOjKK YnaTtcTBO
750 rp kape 1. N3mujTe ro CBMHCKOTO Kape na 3acevyeTe OO0 KOcKaTa u
5 KoMNNP 3auynHete co MAGGI marnjata Ha BKYCOT, CeYKaH JyK U
bubep. CtaBeTe BO OrHooTnopeH caa, gonaagete 300 mn.
2 Mnagn KoMmmavnm :
A A a BOJAa U Npenunjte ro mecoTto co macno. CtaBeTe aa ce
300 rp wamMnni0oHu neye efeH 4Yyac BO pepHa 3arpeaHa Ha 200 cteneHun.
3 MOPKOBM
2. Jlooeka mMecoTo ce rnedye nogroreeTe ro 3efnieHYyKkor.
1 yawa n4yeHkK
atlla n4eHka KoMnupute u MOpKOBUTE N3NYMNETE MM N UCEYETE TN Ha
0.5 yawa rpawok KpynHu napyvwa. Bo egHa ynHuja ctaBeTe ro KOMOUpPOT
0.33 nyk N MOPKOBOT, AodadeTe v rpallakoT U n4eHkaTta, na Bo
ymHujata ctasete 200 mn. Boaa
5 rp MAGGI MewaH 3a4unH J
4 rp 6mnbep 3. OTBOpeTe ja pepHaTa, cCBpTeTe ro CBUHCKOTO Kape, na
10 mn MAGGI Wurze goganeTe ro 3eneHYykoT. 3eneHYyKoT 04 YnHujaTa

ncTypeTe ro oKony MecoTo. 3aTBopeTe ja pepHaTa u
50 M COHYOrneaoBO Macro ypP y pete Ja pep

npogoskeTe co nevyewe Bo cnegHnte 30 MUHYTH.
200 mn Boaa

4. o 30 MNHYTM NOBTOPHO NpPeBPTETE IO MECOTO U
gogageTte rm wamnmwoHnte n npenujte co MAGGI wurze
camo rnpeky mecoTo na neyete ywte 30 MuHYTU. BKycoT
Ha JoOpPO NeYeHo Meco U 3esfieHYyK Ke Be BooayweBu!

37.41 g @ 4 penoen
545.61 kcal

24.29 g

48.55 g
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