Mycaka oa moaap

natiuiaH
L e
CoCTOjKK YnatcTtBo
500 rp mogap natnuiaH 1. MoapwuoT naTtnuaH nceykajTe ro Ha TEHKN Kpyrymma,

nocofieTe ro n octaBeTe ga NywTu Boda 3a BpeMe O
10 rp cBex bocurbak Aany a P a

NofiloBMUHA Yac.
125 rp Cuperwe, mouapena, He-MmacHO

50 rp peHgaH napmesaH 2. WcyweTe ro co KyjHCcKka xapTuja u rpunyBsajte ro Ha taBye

CO MacliIMHOBO MacJsio Ha CpeaHO-CUNIEH OraH.
3 NaXn4vkm macrnmHOBO Macro

20 rp MAGGI cyna og gomatu co 6ocunek 3. CapeTe MAGGI cyna o gomaTu cnopef ynaTtcTBOTO Ha
KecuuykaTa U OCTaBeTe ja Ha CpefeH oraH Aa u3Bpue 1 aa
ce 3rycTu 40 NOMOBMHA BOMYMEH.

4. Bo cTakneH OrHOOTNOPEH cad HapeaeTe BO CroeBu No
cnegHWoT pegocnen - cyna og gomatu, rpunosaH moaap
naTnuyaH, cyna og gomMmartu, cBeXx bocurek, nCuTHeTa
Mouapena n nspeHgaH napmesaH - na Taka gogeka ga ru
NOTPOLUNTE CUTE HAMUPHUNLMN.

5. 3aBpLlueTe CO CNnoj o4 mouapesia n napmMmesaH, 3aneyeTe
Ha 180 cteneHun 30 MUHYTK BO pepHa U NOCIyXeTe
Tonso.

13.4 g @ 4 nenosu
178.08 kcal

7.7¢

15.09 g



http://www.tcpdf.org

