
Потпечен компир со
рузмарин

Состојки Упатство

1200 гр компир

4 јајца

10 гр рузмарин

200 мл павлака

5 гр бибер

10 мг сончогледово масло

30 гр MAGGI идеја за пилешко со 4 видови
сирење

100 мл млеко

1. Излупениот компир исечете го на помали кришки и
ставете го да се вари во вода 10 минути.а

2. Измешајте павлака за готвење и млеко, а потоа во
смесата додадете јајца, сол, рузмарин, бибер. Во
претходно подмачкан сад за печење додадете го
исцедениот компир и прелијте го со смесата.

3. Печете 30 минити во претходно загреана рерна на
170°Ц.

Јаглехидрати 78.18 g

Енергија 520.73 kcal

Масти 15.38 g

Протеини 18.88 g

47 Мин

4 делови
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