
Министерон супа

Состојки Упатство

200 гр тиквички

150 гр моркови

100 гр пченка од конзерва

200 гр кромид

2 лук

100 мл сок од домат

100 мл маслиново масло

40 гр MAGGI бистра супа од кокошка

1. Ситно исечкајте лук и кромид, а морковот и
тиквичките исечете ги на коцки.

2. Продинстајте го кромидот и лукот на маслоново
масло, додадете го морковот, па по кратко пржење
прелијте со сок од домати. Оставете се заедно да се
крчка во следните 10-ина минути.

3. Посолете, додадете ја содржината MAGGI
министерон супа, додадете 1л. вода, додадете
пченка, па се заедно варете во следните 15 минути.

4. По желба можете да додадете и оригано, босилек,
магдонос или да декорирате со свежи зачини.

Јаглехидрати 19.27 g

Енергија 389.15 kcal

Масти 34.37 g

Протеини 4.14 g

36 Мин

3 порции
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