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CocCTojKu

100 rp 69% upHO YokoNnago
3 jajua

50 rp nyTep

1 nopTokan

9 naxuuun wekep

YokonageH Myc co Kopa

o[ nopToKarn

« -

YnaTtcTBO

1. CTtoneTe ro 4okonNagoTo CO NyTepoOT.

2. OOBojTe ' Xon4ykute on bernkure.

3. OnageHoTo 4Yokonago n3amellajte ro Co XOn4ykuTe.

4. Co MuKcep namaTeTe ja craTkaTa naBnaka.

5. Co mukcep nsmarete rn 6enknte n goganeTe Wwekep.

6. HeXxHo namellajte rm 4okonagoTo M nasrakara, na
nopanete ja neHaTta oa benkute. CeTo Toa namellajte ro
0obpo, na gopganeTte ja KopaTta of nopTokasn. Mamewajte
ywiTe Marnky, a notoa cunete BO cagoBUTE U NPEKY
n3peHgajte ja Koparta o4 nopToKanoT.

24.05 g ® 4 nopuun
343.46 kcal

24.25 g

7.88 ¢
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